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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы «Почемучки» МДОУ ДС 

Солнышко п. Куйбышев обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

«социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», 

«художественно-эстетическое развитие», «физическое развитие».  

Рабочая программа образовательной деятельности в старшей группе  общеразвивающей 

направленности на 2022-2023 учебный год разработана в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МДОУ ДС Солнышко п. Куйбышев с 

учетом Комплексной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под научной редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.В.Васильевой и 

предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 5 до 6 

лет. 

Также используются парциальные программы: «Познаю себя» М.В.Корепановой, 

Е.В.Харламповой, «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеевой, 

Р.Б.Стеркиной, О.Л.Князевой, Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет под редакцией И.А.Лыковой, «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» Л.В. Куцаковой; программа по музыкальному воспитанию "Ладушки" авторов И.А. 

Новоскольцевой, И. М. Каплуновой. 

Основой для разработки рабочей программы стали следующие нормативно - правовые 

документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации;  

 Конвенция о правах ребенка 1989 г. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013г.№26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций;  

 Образовательная программа ДОУ. 

 Устав МДОУ ДС Солнышко п. Куйбышев.  

 
 

1.1 Цель Рабочей программы: 

 Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

         Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 
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•  патриотизм; 

•  активная жизненная позиция; 

•  творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

•  уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

 

1.2 Задачи Рабочей программы: 

 Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют задачи: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

                     
Задачи развития и воспитания детей 

старшей группы «Почемучки» на 2022-2023 учебный год. 

1. Укреплять здоровье, продолжать развивать двигательную и гигиеническую культуру 

детей. 

2. Воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к 

людям. 

3. Развивать эстетические чувства детей, эмоционально-ценностные ориентации, 

приобщать детей к художественной культуре. 

4. Развивать познавательную активность, кругозор, познавательную мотивацию, 

интеллектуальную способность детей. 

5. Развивать детскую самостоятельность и инициативу, дружеские взаимоотношения и 

сотрудничество со сверстниками. 

6. Воспитывать у каждого ребенка любовь к своей семье, чувство собственного 

достоинства, самоуважение, стремление к активной деятельности и творчеству. 

7. Развивать интерес к жизни своей страны, города, деятельности и отношениям людей в 

обществе; обогащать социальные и гендерные представления, социально-ценностные 

ориентации, гуманные и патриотические чувства детей. 

 

1.3   Характеристика возрастных особенностей детей группы (5-6 лет) 
 

         Общая численность детей в старшей группе (возраст от 5 до 6 лет) – 20 детей. 

Девочек – 10 чел., мальчиков - 10 чел. Из них имеют: I группу здоровья - 4 человека, II группу 

здоровья – 20 человек, III группу здоровья – 1 человек. 



5 
 

       В целом, детский коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. Поведение 

дошкольников всё чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей своих сверстников 

и наставников. Дети много общаются со взрослыми, которые для них являются авторитетом.  

            Дети уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для 

них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

           Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.  

         Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления 

детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека.  

        Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе по 

замыслу. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре); из природного 

материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 

художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

       Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 

их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 

или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 

анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы 

и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

       В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. При 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.  
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       Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Не все дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 

Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

 

2.Планируемые результаты освоения Рабочей программы. 

       Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые отражают социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.  

      К целевым ориентирам для детей старшей группы следует отнести социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного образования, 

указанные в ФГОС ДО:  

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Воспитывать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот 

и нос платком, отворачиваться в сторону. 

Научить быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно убирать постель. 

Продолжать совершенствовать навыки еды: правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом. 

 

Сенсорное воспитание 
Учить детей воспринимать предметы, выделять их разнообразные свойства и отношения (цвет, 

форму, величину, расположение в пространстве, высоту звуков и т.п.) и сравнивать предметы 

между собой. Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по 

заданному признаку, выбирая их из других предметов. 

Продолжать знакомить детей с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно их называть. Показать 

особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать 

предметы разной формы, выделять самую крупную часть, а затем более мелкие, соотносить их 

по величине. При обследовании включать движения рук по предмету. Совершенствовать 

глазомер. 

 

Нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща; стремление радовать старших хорошими поступками. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Продолжать обогащать словарь детей выражениями словесной вежливости («здравствуйте», 

«до свидания», «пожалуйста», «извините», «спасибо» и т.д.). Побуждать использовать в речи 

фольклор (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 
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Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам: учить подавать им стул, в 

нужный момент оказывать помощь, не стесняться приглашать девочек на танец и т.д. 

Воспитывать у девочек скромность, учить проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания со стороны мальчиков. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки других людей. Развивать стремление 

детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Трудовое воспитание 

Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать результаты труда, 

его общественную значимость. Учить бережно относиться к тому, что сделано руками 

человека. Систематизировать знания о труде людей в разное время года. 

Рассказывать о профессиях педагога, врача, строителя, работников сельского хозяйства, 

транспорта, швейной промышленности, торговли и др. Объяснить, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника (компьютер, кассовый аппарат, электрическая швейная 

машина и т.п.). 

Познакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства. Показать результаты 

их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства. 

Объяснять детям, что труд взрослых оплачивается, а заработанные деньги люди тратят на 

приобретение пищи, одежды, мебели, на отдых. 

Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять посильные трудовые 

поручения. Учить детей доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу 

при выполнении различных видов труда. Формировать ответственность за выполнение 

трудовых поручений. 

Учить детей наиболее экономным приемам работы. Воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы с помощью взрослого. 

Стимулировать желание принимать участие в трудовой деятельности. 

Самообслуживание 
Формировать привычку ежедневно чистить зубы и умываться, по мере необходимости мыть 

руки. 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в шкаф 

одежду, своевременно сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить, 

убирать на место). 

Учить замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Формировать привычку бережно относиться к личным вещам. 

Развивать у детей желание помогать друг другу. 

Хозяйственно-бытовой труд 

Учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки и учебные 

пособия, мыть игрушки, строительный материал, ремонтировать книги, игрушки. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице. 

Учить самостоятельно убирать постель после сна. 

Приучать детей самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, убирать посуду после еды. 

Учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, 

убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Труд в природе 

Учить выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями 

уголка природы. Приучать выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать 

комнатные растения, рыхлить почву и т.д. 
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Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы. 

Зимой учить детей сгребать снег к стволам деревьев и кустарникам, вместе со взрослыми 

выращивать зеленый корм для птиц и животных (обитателей уголка природы), сажать 

корнеплоды, помогать взрослым делать фигуры и постройки из снега. 

Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады. 

Летом привлекать детей к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Ручной труд 

Развивать у детей желание заниматься ручным трудом. Приучать использовать в 

самостоятельной деятельности навыки работы с природным материалом, бумагой, картоном, 

приобретенные на занятиях. 

Учить детей делать игрушки для сюжетно-ролевых игр (бинокли, флажки, сумочки, шапочки, 

книжки, игрушечную мебель и т.д.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, 

малышей; украшения на елку. 

Привлекать к участию в ремонте книг, настольно-печатных игр и других пособий. 

Вырабатывать умение экономно и рационально расходовать материалы. 

 

Образовательная деятельность 

Ребенок и окружающий мир 

Предметное окружение 

• Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту, и 

предметы, создающие комфорт. 

• Определять размер, цвет, форму, «вес», материал предметов и на основе этого описывать 

предмет. 

• Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны. 

Самостоятельно характеризовать свойства и качества этих материалов: структура поверхности, 

твердость — мягкость, хрупкость — прочность, блеск, звонкость, температура поверхности. 

• Знать, что любая вещь создана трудом многих людей. 

• Называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи, швейной 

промышленности. 

• Знать своих родственников, домашний адрес. 

• Различать некоторые рода войск. 

• Знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в специальных местах, через 

дорогу переходить можно только на зеленый сигнал светофора. 

• Знать название родного города (поселка), страны, ее главного города 

 

Природное окружение. Экологическое воспитание 
• Анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых закономерностях и 

взаимосвязях в природе. 

• Знать два-три вида травянистых растений, четыре-пять видов зимующих птиц. 

• Иметь представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот; о растениях и способах их вегетативного размножения; об обитателях уголка 

природы; о зимующих птицах; о повадках диких животных; о помощи человека природе. 

 

Развитие речи 
• Различает и четко произносит звуки свистящие, шипящие, сонорные. 

• Объяснять правила игры; аргументированно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

• Употреблять сложные предложения разных видов; при пересказе пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

• Самостоятельно составлять по образцу рассказы о событиях из личного опыта, по сюжетной 

картине, по набору картинок; сочинять концовки к сказкам; последовательно, без 

существенных пропусков пересказывать небольшие литературные произведения. 

• Определять место звука в слове. 
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• Подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со 

сходным значением. 

• Употреблять слова, относящиеся к миру человеческих взаимоотношений. 

 

Формирование элементарных математических представлений 
• Выделять составные части группы предметов; определять признаки различия и сходства, 

сравнивать части на основе составления пар и счета; понимать, что целая группа предметов 

больше каждой своей части (часть меньше целого). 

• Считать (отсчитывать) в пределах 10. 

• Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 

• Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на наглядность), устанавливать, 

какое число больше (меньше) другого; уравнивать неравные группы предметов двумя 

способами (удаления и добавления единицы). 

• Сравнивать предметы различной величины (до 10), размещая их в ряд в порядке возрастания 

(убывания) размера (длины, ширины, высоты, толщины). 

• Различать форму предметов: круглую, треугольную, четырехугольную. 

• Обозначать словом свое местонахождение среди предметов и людей, а так положение одного 

предмета по отношению к другому. 

• Называть последовательно части суток. 

• Называть текущий день недели. 

 

Художественная литература 
• Определять жанр произведения; называть любимые сказки и рассказы. 

• Драматизировать небольшие произведения, читать по ролям стихотворения. 

• Вспомнить 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку 

первые строчки), 2—3 считалки. 

• Назвать любимого детского писателя. 

Художественно-эстетическое воспитание 

Конструирование 

• Анализировать образец постройки. 

• Планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. 

• Создавать постройки по рисунку. 

• Работать коллективно. 

• Сгибать лист вчетверо в разных направлениях, работать по готовой выкройке. 

• Правильно пользоваться ножницами. 

• Выполнять несложные поделки способом оригами. 

• Делать игрушки, сувениры из природного и бросового материала 

Ручной труд 
• Сгибать лист вчетверо в разных направлениях, работать по готовой выкройке. 

• Правильно пользоваться ножницами. 

• Выполнять несложные поделки способом оригами. 

• Делать игрушки, сувениры из природного и бросового материала 

 

  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребёнка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 
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 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие.  

 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду 

с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в 

ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников.     

1.1Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие». 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 
Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, 

проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, 

порадовать окружающих. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям 

литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям. 

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: 

здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и 

отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать 

отрицательные эмоции и действия. 

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье, к 

воспитателю. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их проявление 

в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие), 

связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. 

Освоение способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и 

взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных действий и 

взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную деятельность со 

сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать 

замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов 
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(считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои 

намерения и действия. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к взрослым 

на «вы», к воспитателю по имени-отчеству, благодарить. 

Освоение правил и форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском 

саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, 

уважать игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к 

состоянию и проблемам сверстников в группе. 

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, приобретение 

домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на дачу). Участие в 

ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи. 

 

Результаты образовательной деятельности: 

-Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен. 

-Внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным формам поведения. 

-В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми 

(здороваться, прощаться, обращаться на «вы»). 

-Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится игрушками, 

вступает в ролевой диалог. 

-Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру 

воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок и пр. 

-Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие к воспитателю. 

 

Развиваем ценностное отношение к труду. 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и 

удовлетворение потребностей людей. 

2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 

3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-

бытового труда — от постановки цели до получения результата труда; при поддержке 

взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли 

грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы). 

4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 

самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и 

семье. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании и 

структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольной организации: 

сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; стирка 

белья; приготовление пищи; о труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, 

шофер, врач и др.). 

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его компонентов 

на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие предметы, материалы и 

инструменты нужны для выполнения трудовых действий и получения результата, 

соответствующего его назначению). Понимание направленности трудовых процессов на 

результат (например: повар заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение 

представлений о предметном мире как результате трудовой деятельности взрослых. Развитие 

интереса к предметам бытовой техники, которые широко используются дома и в детском саду: 

пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машина и пр. 

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах 

самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в 
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выполнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-бытового 

труда. 

 

Результаты образовательной деятельности: 

-Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; охотно 

отражает эти представления в играх. 

-Способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств 

предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан. 

-Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость 

выполнения определенных действий для достижения результата. 

-Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками. 

 

Игра как особое пространство развития ребенка 
В старшей группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей. 

Задачи развития игровой деятельности: 

1. Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые действия, 

сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую обстановку, используя 

для этого реальные предметы и их заместители, действовать в реальной и воображаемой 

игровых ситуациях). 

2. Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к игровому 

экспериментированию. 

3. Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх. 

4. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового 

взаимодействия. 

Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх семейных и несложных 

профессиональных отношений взрослых (врач — пациент, парикмахер —клиент, капитан — 

матрос и др.), к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике событий (мама с 

дочкой собрались идти в гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а затем в магазин за 

подарками). Поддержка эмоционального вовлечения в содержание, которое находит отражение 

в игре. 

Освоение новых способов ролевого поведения: способности строить сюжеты с большим 

количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять по ходу развития 

сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие умений до начала игры определять тему, одно-два 

игровых события («Во что будем играть? Что произойдет?»), распределять роли до начала 

игры. Самостоятельное использование в играх предметов-заместителей (разнообразные 

кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут быть использованы в качестве 

других предметов). По побуждению воспитателя использование изобразительных игровых 

действий («чик-чик, это чек»).  

Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, ролей, проявление творчества в 

выборе предметов-заместителей и создании игровой обстановки (устраивать комнату для 

кукол, обстановку магазина, парикмахерской, кабинета врача, гаража и т. п.). Использование по 

собственной инициативе в играх ряженья, масок, музыкальных игрушек (бубен, металлофон, 

дудочки-свистульки). К концу года самостоятельное придумывание реплик игровых 

персонажей, 

использование разных интонаций в ролевых диалогах, комбинирование в сюжете 3—4-х 

эпизодов, разнообразного содержания.  

Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами-сверстниками. 

Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых чувств по 

отношению к сверстникам и игрушкам, интереса к общему замыслу и к согласованию действий 

с играющими детьми. 
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Режиссерские игры. 

Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений от просмотра 

мультипликационных фильмов, комбинирования событий из разных мультфильмов или сказок. 

Отображение в индивидуальных играх эмоционально значимых событий (посещение врача, 

приход гостей, поездка в поезде и пр.). 

Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее зрителю 

(взрослому). Проявление самостоятельности в осуществлении режиссерской игры 

(передвижение игрушек по игровому полю, озвучивание событий, комментирование 

происходящего в игре). По побуждению воспитателя, а впоследствии самостоятельно 

озвучивание диалога между персонажами, выражение оценки персонажей, их действий 

(«зайчик-трусишка испугался волка, побежал»). Проявление инициативы в выборе 

необходимых материалов и игрушек для создания обстановки 

режиссерской игры, использовании предметов-заместителей. 

К концу года самостоятельное придумывание и создание ситуаций-завязок сюжета 

режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их показывают воспитателю, 

сверстникам. 

Игровые импровизации и театрализация 

Участие в творческих имитационных играх, развитие умения мимикой, жестами, движениями 

передавать разное эмоциональное состояние персонажей («зайчик заблудился, испугался, но 

его нашли медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в ладоши, 

радуются»). Использование жестов и движений для передачи физических особенностей 

игрового образа («летят большие птицы и маленькие птички», «идет по снегу большой медведь 

и маленькая обезьянка»). 

Освоение умений жестом показать: маленькая бусинка, куколка — вот такая; огромный 

снежный ком, дом, гора — вот такие, передать интонацией и силой голоса игровой образ 

(маленькая мышка и великан, гномик и дракон). В играх на темы литературных произведений 

освоение умений выразительно передавать особенности движений, голоса, эмоциональные 

состояния. 

Участие в театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Колобок»). 

Самостоятельное использование предметов для ряженья: элементов костюмов сказочных 

героев, масок животных, эмблем с изображениями любимых литературных персонажей 

(Винни-Пух, Буратино). Проявление желания самостоятельно воспроизводить в играх-

драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов. 

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами. 

Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по различным признакам 

(размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе общих 

признаков (это — посуда, это — обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинакового цвета); 

составление целого изображение из 6—8 частей («Составь картинку», «Пазлы»); выстраивание 

«ряда» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или иного признака (по 

размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.); составление простого плана-схемы с 

использованием разнообразных замещений реальных объектов (игры «Угадай картинку», 

«Найди по схеме», «Волшебные знаки»). 

Освоение способов планирования своей поисковой игровой деятельности, реализация образов 

воображения (развивающие игры «Сложи узор», «Точечки», «Уголки», «Уникуб» и др.). 

Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать 

самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Самостоятельно или с небольшой помощью 

воспитателя действовать по правилам, стремиться к результату, контролировать его в 

соответствии с игровой задачей. 

Освоение правил настольно-печатных игр: объединяться со сверстниками, действовать по 

очереди, по простой схеме и т. п. В совместной с воспитателем игре пояснять ход игры, 

рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в речи, достигнут или нет 

игровой результат («У меня получилось правильно — картинка составлена»). Самостоятельно 

замечать неполное соответствие полученного результата требованиям. Проявление желания 
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объяснять сверстникам, как правильно играть в игру; не смеяться над проигравшим 

сверстником. 

 

Результаты развития игровой деятельности: 

-В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. 

-Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом 

включается в ролевой диалог со сверстниками. 

-Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета или в создании 

интересных (выразительных) образов игровых персонажей. 

-Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задает их соответственно принятой роли. 

Играя индивидуально, ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия», 

говорит разными голосами за разных персонажей. 

-Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. 

-Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации эпизодов любимых 

сказок, в имитации действий животных, сказочных героев и пр.   

-В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 

-Доброжелателен в общении с партнерами по игре. 

1.2 Образовательная область: «Познавательное развитие» 

     Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и  

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств. 

2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, но 

и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его 

назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и 

прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам. 

3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах 

рукотворного мира. 

4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или 

выдвижении цели, в выполнении и достижении результата. 

5. Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях 

внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, 

правилах отношений между взрослыми и детьми. 

6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 

окружении. 

7. Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 

8. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 

 

 

 

 

 



15 
 

Содержание образовательной деятельности: 

Формирование элементарных математических представлений. 

 Формирование элементарных математических представлений, первичных 1 См. пункт 2.6. 

ФГОС ДО. 64 представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с предметным окружением. 

 Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром.  

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. 

 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно 

вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

  

Результаты образовательной деятельности: 

-Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», 

«Откуда?»), высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится отразить их в 

продуктивной деятельности. 

-С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует разные 

поисковые действия; по собственной инициативе, активно обсуждает с детьми и взрослым сам 

процесс и его результаты. 

-Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем окружении. 

-Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, использует их в 

своей речи; 

-Откликается на красоту природы, родного города. 

-Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям. 

-Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на картинках. 

-Знает свои имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения. 

-Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 
-По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи 
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1.3 Образовательная область: «Речевое развитие»  

 
      Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 

 Задачи образовательной деятельности: 

1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и 

элементов объяснительной речи. 

2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, 

обращения с просьбой. 

3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на 

вопросы использовать элементы объяснительной речи. 

4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам. 

5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами объектов, 

предметов и материалов, и выполнения обследовательских действий. 

6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 

словопроизношения. 

7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе 

общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов. 

8. Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 

жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 

иллюстрациям. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на 

вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 

адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием 

(выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников. 

Использование средств интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, 

ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении 

конфликтов. 

Освоение и использование вариативных форм приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый 

вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к 

взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), благодарности 

(спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. 

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Использование в речи полных, распространенных простых с однородными членами и 

сложноподчиненных предложений для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей; использование суффиксов и приставок при словообразовании; 

правильное использование системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов 

для оформления речевого высказывания; использование детьми вопросов поискового характера 

(почему? Зачем? Для чего?); составление описательных из 5—6 предложений о предметах и 
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повествовательных рассказов из личного опыта; использование элементарных форм 

объяснительной речи. 

Развитие речевого творчества 

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление описательных 

загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря 

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых они 

изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их обитания 

(земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, выращивание 

овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); слов, обозначающих части предметов, объектов 

и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени 

качества объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), явлений (холодно, мокро, 

солнечно и др.); слов, обозначающих некоторые родовые и видовые обобщения (игрушки, 

посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в основе этих обобщений существенные 

признаки (живые организмы — растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, что 

необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи и т. д.); слов извинения, участия, 

эмоционального сочувствия. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение произношения свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение 

фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что 

слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по 

протяженности; освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный 

звук (сначала на основе наглядности, затем — по представлению). 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Проявление интереса к слушанию литературных произведений. 

Самостоятельный пересказ знакомых литературных произведений, воспроизведение текста по 

иллюстрациям. 

 

Результаты образовательной деятельности: 

-Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками. 

-Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

-Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует простые формы 

объяснительной речи. 

-Большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности. 

-Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки. 

-Проявляет словотворчество, интерес к языку. 

-Слышит слова с заданным первым звуком. 

-С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 

1. Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров фольклора 

(прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной 

прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах). 

2. Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с 

книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 
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3. Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать 

временные и простые причинные связи, называть главные характеристики героев, несложные 

мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать 

героям произведений, осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для 

передачи образов героев, общего настроения произведения или его фрагмента. 

4. Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных 

текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно 

рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), 

придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в литературных 

играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста. 

5. Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 

изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей 

Получение удовольствия от общения с книгой, стремление к повторной встрече с ней. 

Восприятие литературного текста 

Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, сочувствовать 

и сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, особенности их 

внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и давать им 

элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога понимать 

общее настроение произведения. 

Представление о значении использования в художественном тексте некоторых средств 

языковой и интонационной выразительности рассказчика для выражения отношения к героям и 

событиям. 

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь 

прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и взрослым, 

игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к литературному 

произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и 

чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной деятельности. 

 

Результаты образовательной деятельности: 

-Ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает произведение, 

выражает свое отношение к событиям и героям, красоте некоторых художественных средств, 

представляет героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, объясняет 

явные мотивы поступков героев. 

-Имеет представления о некоторых особенностях таких литературных жанров, как загадка, 

сказка, рассказ, стихотворение, небылица. 

-Охотно пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, выразительно 

рассказывает наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, придумывает поэтические 

рифмы, короткие описательные загадки. 

-С желанием рисует иллюстрации, активно участвует в театрализованных играх, стремится к 

созданию выразительных образов. 

 

1.4 Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие» 

 
        Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
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художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в 

предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и 

объектов природы. 

2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и 

формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, 

способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства. 

3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать 

произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным 

опытом. 

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать 

умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, 

скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию архитектурных 

объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно рассматривать 

предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть их 

выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные признаки, зрительно и 

тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру. 

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности 

2. Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение 

изобразительных техник. 

3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные 

впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 

4. Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 

способности. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инструментам, 

стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному желанию. 

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом или 

поставленной самостоятельно. 

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и  явлений 

природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, размеров, 

пропорций); устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями 

конструктора и образами. 

Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в разных 

видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые индивидуальные 

признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные особенности 

постройки. Освоение детьми обобщенных способов изображения (дугой, на основе овала и т. 

п.). 
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Результаты образовательной деятельности: 

- Ребенок любит самостоятельно заниматься изобразительной деятельностью. 

- Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению художественного 

произведения по тематике, близкой опыту. 

- Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, содержанию; 

последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и типичные признаки, некоторые 

средства выразительности. 

- В соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы и 

инструменты; владеет техническими и изобразительными умениями, освоил некоторые 

способы создания изображения в разных видах деятельности. 

- Проявляет автономность, элементы творчества, экспериментирует с изобразительными 

материалами; высказывает предпочтения по отношению к тематике изображения, материалам. 

 

 1.5 Образовательная область: «Физическое развитие». 

     Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 

правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 

подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 

образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 

замечать их ошибки. 

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую 

выносливость, силу, гибкость. 

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению 

элементарных правил здорового образа жизни. 

4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; 

самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; 

самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 

пользования). 

5. Развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и физическим упражнениям, 

активность в самостоятельной двигательной деятельности; интерес и любовь к спорту. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. 

Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, 

самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. 

Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие 

упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 
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одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны 

вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты. 

Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от 

правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса 

маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — 

исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на 

гимнастическую стенку одноименным способом. 

Подводящие упражнения. Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа 

(быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким 

приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, 

соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой 

ведущего и темпа, между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных 

исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—0 м, 2—3 раза), в медленном 

темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—0 м (3— раза); челночный бег (5×3=15), ведение 

колонны.  

Бросание, ловля метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз 

подряд. Правильные исходные положения при метании.  

Ползание, лазание. Ползание разными способами; пролезание между рейками лестницы, 

поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, 

скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, 

перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе —ноги 

врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с 

поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки 

через предметы высотой 5— 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на 

высоту 15—0 см). 

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на 

приподнятой поверхности. 

Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные 

игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, 

скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия.  

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения 

для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и 

безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки 

личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), 

содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о 

режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения 

культурно-гигиенических процедур. 

 

Результаты образовательной деятельности: 

В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. 

Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, 

спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная и 

мелкая моторика рук. 

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность 

в двигательной активности. 

Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет 

физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы 

персонажей в подвижных играх. 
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С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием 

слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, 

задает вопросы, делает выводы. 

Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания. 

Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации. 

Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 

 

Модель физического воспитания 

Формы образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Старшая группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

10 минут 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

1.3. Игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 

10—15 минут 

1.4.Закаливающие 

Процедуры 

Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательная  

гимнастика 

Ежедневно в утренней гимнастике  

 

2. Физкультурные занятия 

2.1.Физкультурные 

занятия в спортивном зале 

2 раза в неделю по 25 минут 

2.3.Физкультурные 

занятия на свежем воздухе 

1 раз в неделю 25 минут 

 

3. Спортивный досуг 

3.1.Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2. Спортивные праздники 2 раза в год 

3.3.Физкультурные досуги 

и развлечения 

1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

 

 

 

 



23 
 

 

2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

                                        Рабочей программы. 
 

Образовательная 

деятельность 
Формы образовательной деятельности  

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

Речевое развитие  Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых). 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 
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 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов: 
 • физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 

мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды. 

воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 

ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;  

• социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, 

дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов; 

 • речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в 

играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные 

разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение 

речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, 

гигиенических процедур);  

• познавательное развитие: построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования); ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов,  

• художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, 

в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при 

проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

  

Самостоятельная деятельность детей: 
 • физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.);  

 • социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;  

• речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные 

игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в 

уголке театра, 

 • познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, 
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игры на прогулке, авто дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные 

картинки); 

• художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно 

рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня); рассматривать 

репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.  

 

Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных 

моментах 

Формы образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Старшая группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с 

детьми по их интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра- драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра- 

драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

3 раза в неделю 

Детская студия 

(театрализованные игры) 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг 

(«Школа мышления») 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения 

(в том числе экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой 

(на прогулке) 

Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Музыкально-театральная гостинная 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по 

1 раз в неделю 
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интересам) 

Чтение литературных 

произведений 

Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и подгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и совместный труд) 

1 раз в 

неделю 

  

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Старшая группа 

Игры, общение, 

деятельность по интересам 

во время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 

1-й половине дня 

15 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 30 минут 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

 

3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

      Воспитатель активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, 

помогает устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и 

самостоятельность детей. В процессе организации разных форм детско - родительского 

взаимодействия воспитатель способствует развитию родительской уверенности, радости и 

удовлетворения от общения со своими детьми. Педагог помогает родителям понять 

возможности организации образования ребенка в будущем, определить особенности 

организации его индивидуального образовательного маршрута в условиях школьного 

обучения.  
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 Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
 1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, 

развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать элементарную 

помощь в угрожающих здоровью ситуациях.  

2. Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать позитивное 

отношение к будущей школьной жизни ребенка.  

3. Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, обогащение 

его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов логического 

мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской деятельности.  

4. Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности 

дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, способствовать развитию начал 

социальной активности в совместной с родителями деятельности.  

5. Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, развитию 

положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со способами 

развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и поступки. 

  

Основные формы взаимодействия с семьей:  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

 дни открытых дверей,  

 индивидуальные и групповые консультации, 

 родительские собрания,  

 оформление информационных стендов,  

 организация выставок детского творчества,   

 приглашение родителей на детские концерты и праздники,   

 создание памяток и буклетов, 

 анкетирование. 

 проведение мастер-классов,  

 тренингов,  

 создание библиотеки (медиатеки), 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров, 

конкурсов,  

 Экскурсии, маршруты выходного дня (в музей, библиотеку и пр.),  

 участие в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Сведения о семьях воспитанников группы. 

 Старшая группа №2 2022-2023 

 Количество детей 20 

Особенности семьи Полные семьи 17 

Не полные       3 

Опекуны - 

Многодетные 11 

Жилищные условия Имеют собственное жилье 18 

Живут с родителями 3 

Снимают  

Образование Высшее       11 

Профессиональное        17 

Другое       10 

Социальный состав Интеллигенция       1 

Рабочие        29 

Служащие       - 

Не работающие      8 

Предприниматели        

Всего семей        20 

Всего родителей        37 
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Перспективный план работы с родителями в старшей группе на 2022-2023 учебный год. 

(см. приложение №7) 

 

4. Взаимодействие с социумом. 

Основное предназначение дополнительного образования – удовлетворять постоянно 

изменяющиеся индивидуальные социокультурные и образовательные потребности детей. В 

условиях дополнительного образования, дети могут развивать свой творческий потенциал, 

получать навыки адаптации к современному обществу. Дополнительное образование детей в 

рамках сотрудничества детского сада с различными социальными институтами – это поисковое 

образование, апробирующее иные, не традиционные пути выхода из различных жизненных 

обстоятельств, предоставляющее личности возможность выбора своей судьбы. 

Мотивированное образование за рамками основного, «детсадовского» образования, позволяет 

ребёнку приобрести устойчивую потребность в познании и творчестве, максимально 

реализовать себя, самоопределиться предметно, социально, личностно. Чем более совершенна 

система дополнительного образования в общеобразовательном учреждении, тем интереснее и 

привлекательнее, прежде всего для ребенка и его родителей, само общеобразовательное 

учреждение. 

Основными принципами сотрудничества детского сада и социальных институтов являются: 

• Установление интересов каждого из партнера; 

• Совместное формирование целей и задач деятельности; 

• Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по решению проблем; 

• Выработка чётких правил действий в процессе сотрудничества; 

• Значимость социального партнёрства для каждой из сторон. 

Организация социального партнерства в рамках культурно-социального комплекса, позволяет 

создать новые условия для воспитания и развития подрастающего поколения, повысить 

культуру и творческую активность всех участников социального партнерства. 

 

    В качестве социальных партнеров в нашем ДОУ выступают: 

- учреждения культуры: театры, цирк, историко – краеведческий музей; 

- Среднеахтубинский ДЮЦ; Куйбышевский СКДЦ; 

- учреждения образования: МОУ СОШ п.Куйбышев; 

- учреждения здравоохранения: поликлиника, ФАП. 

 - учреждения спортивные: Среднеахтубинский ДЮСШ; 

 - прочие: «Природный парк «Волго- Ахтубинская пойма».  

Таким образом, работа с социальными партнерами всегда взаимосвязана с работой с семьей 

воспитанников ДОУ. 

 

5.Региональный компонент. 
Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона)  

            В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления 

о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 



29 
 

привязанности к культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе 

воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 

разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные игры 

и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.  

 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к 

культуре и традициям. 

Познавательное 

 Развитие 

Приобщать детей к истории родного края. Формировать 

представления о традиционной культуре через 

ознакомление с природой 

Речевое 

Развитие 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой родного 

посёлка. 

Художественно-эстетическое 

Развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать 

любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов. Формировать 

практические умения по приобщению детей 

дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

игры и забавы. 

 

Перспективный план работы (См. Приложение №5) 

 

III. Организационный раздел программы. 

1.  Материально-техническое обеспечение программы, 

обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

 
Материально техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания: 

 соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствует правилам пожарной безопасности; 

 представлена средствами обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 представлена оснащенностью помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

 оснащена учебно-методическим комплектом, оборудованием, оснащением. 

В групповой ячейке создана материально-техническая база для жизнеобеспечения и 

развития детей, ведется систематически работа по созданию предметно-развивающей среды. 

Созданы условия для всестороннего развития ребенка. Оборудованы в соответствии с 
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современными требованиями и оснащены методическими и дидактическими пособиями: 

 игровые помещения – 1 

 раздевалки – 1 

 спальни – 1 

 туалетные комнаты – 1  

Группа имеет свой игровой участок на территории ДОУ, оснащенный с учетом 

требований СанПин. 

Групповая комната, включающая игровую, познавательную зоны оборудованы согласно 

санитарных правил и нормативов. При создании предметно-развивающей среды учтены 

возрастные, индивидуальные особенности детей. Группа постепенно пополняется современным 

игровым оборудованием, современными информационными стендами. Предметно-

развивающая среда способствует развитию ребенка по всем направлениям.  Все базисные 

компоненты развивающей среды детства включают оптимальные условия для полноценного 

физического, познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-

эстетического развития детей. Расположение мебели и пособий обеспечивает ребенку 

постоянный визуальный контакт со взрослыми. 

Группа оснащена необходимой методической литературой и литературными 

произведениями различных фольклорных жанров для использования в работе с 

дошкольниками.  Микросреда включает совокупность образовательных областей, 

обеспечивающих разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется 

для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это 

позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, 

созданию положительного психологического климата в детских коллективах, а также по 

всестороннему развитию каждого ребенка. В групповой комнате имеется спортивный уголок с 

необходимым спортивным оборудованием.  

В образовательном процессе используются имеющиеся в ДОУ необходимые 

технические и информационно-коммуникативные средства обучения: компьютер, принтер, 

мультимедийный проектор, музыкальный центр, DVD-проигрыватель, музыкальные 

инструменты, в т.ч. фортепиано. Своевременно оформляются и обновляются стенды с 

информацией для педагогов и родителей.  

№ 

п/п 

Вид помещения Оснащение 

1. Групповая комната 1. Столы детские, стулья детские; 

2. Доска настенная (ученическая) 

3. Шкафы для хранения пособий и оборудования; 

4. Строительные наборы (настольные, деревянные); 

5. Игровое оборудование для познавательной 

деятельности; 

6. Игровое оборудование по развитию речи; 

7. Программное методическое обеспечение; 

8. Действующая документация; 

9. Картотеки различные (утренней гимнастики, бодрящей 

гимнастики, физкультминуток и т.п.) 

10. Физкультурный уголок: 

 Спортивный инвентарь (обручи, мячи, 

гимнастические палки, кубики, скакалки, маски для 

подвижных игр, флажки); 

 Мячи разных размеров; 

 Оборудование для подвижных игр; 
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 Оборудование для профилактики плоскостопия; 

 Скамейки; 

11. Уголок для сюжетно-ролевых игр: 

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр и 

разнообразных игрушек; 

 Атрибуты различных профессий и общественных 

мест (сумка доктора, зеркало для парикмахера, 

куклы-девочки и куклы – мальчики, игрушечные 

дикие и домашние животные; 

 Модуль – кухня; 

 Посуда в игровом уголке; 

 Коляски детские; 

 Мебель для кукол; 

12.  Музыкальный уголок: 

 Детские музыкальные инструменты; 

 Дидактические наглядные пособия и игры по 

развитию музыкальных способностей; 

 Атрибуты и костюмы для инсценировок; 

 Наборы иллюстраций к песням; 

 Портреты композиторов. 

13. Уголки природы: 

 Дидактические природоведческие игры; 

 Альбомы, фотографии, картины; 

 Иллюстрированный и природный материал; 

 Календари наблюдений за погодой и изменениями 

в природе; 

 Растения, не требующие сложного ухода (фиалка, 

бегония, фуксия, бальзамин, традесканция и пр.) 

14. Уголок для изобразительной деятельности: 

 Бумага разного формата и фактуры; 

 Гуашь, фломастеры, цветные карандаши, кисти; 

 трафареты; 

 раскраски; 

 Наборы иллюстраций; 

15.  Уголок конструирования: 

 Мелкий и крупный строительный материал; 

 Разнообразные конструкторы (деревянный, 

пластмассовый с различным способом соединения); 

 Напольный (крупный) строительный материал; 

 Иллюстрации, рисунки отдельных частей построек 

(колонн, башен), схемы конструкций; 

16.  Уголок для театрализованной деятельности: 

 Театр настольный; 

 Настольная ширма; 

 Наборы кукол (пальчиковых, и плоскостных фигур) 

для разыгрывания сказок; 

 разные маски; 

 Волшебный сундучок с одеждой для девочек и 

мальчиков, различные украшения, сумки разного 
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2. Организация режима пребывания детей в ДОУ. 

 
Старшая группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым 

пребыванием в течение дня. Рабочая программа реализуется в течение всего времени 

пребывания детей в ДОУ.  

Режим дня в старшей группе. 

В холодный период. 

Прием и осмотр детей, беседы с родителями, совместная 

образовательная деятельность педагога и детей в ходе режимных 

моментов, самостоятельная деятельность детей * 

7.00 – 8.20 

 Утренняя гимнастика ** 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак ** 8.30 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, подготовка к 

НОД  

8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (по п/гр) ** 9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.20-10.40 

Совместная образовательная деятельность, игры, свободная 

продуктивная деятельность, индивидуальная работа. 

10.10-10.20 

Второй завтрак * 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка** 10.40 -12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры *, самостоятельная 

деятельность. 

10.00-12.10 

размера, головные уборы; 

 Маски для разыгрывания сказок; 

 Куклы и игрушки различного вида; 

17.  Уголок книги: 

 Полка для прочитанных книг по программе; 

 Детские книги, журналы; 

 Портреты детских писателей; 

2. Раздевальная 

комната 

1. Шкафчики, скамейки; 

2. Информационные стенды (стенд музыкального 

руководителя, учителя – логопеда, уголок-психолога, 

стенд по безопасности дорожного движения); 

3. Настенные стенды с информацией для родителей; 

4. Витрина для тематических выставок; 

5. Система пожаротушения, план эвакуации; 

3. Туалетная комната  Традиционная обстановка. 

4. Спальная комната Традиционная обстановка 

5. Прогулочный 

участок 

1. Теневой навес (1 шт.); 

2. Спортивные снаряды и гимнастическое оборудование; 

3. Беговая дорожка; 

4. Песочница (1 шт.); 

5. Пеньки; 

6. Стол для игр, скамья детская; 

7. Стенка для лазания. 
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Подготовка к обеду, обед ** 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон ** 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, корригирующая 

гимнастика ** 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник ** 15.20- 15.40 

Организованная детская деятельность**, дополнительное образование**  15.40-16.10 

Игры, самостоятельная продуктивная, двигательная деятельность* 15.40 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой * 16.30-17.30 

 

Режим дня в старшей группе. 

На теплый период. 

Режим дня Время 

Прием, осмотр, утренняя гимнастика (на воздухе), гигиенические 

процедуры. 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Свободная двигательная, игровая деятельность 8.50-9.00 

Совместная образовательная деятельность с педагогом, со сверстниками, 

самостоятельные игры, закаливающие процедуры, свободная 

продуктивная деятельность, второй завтрак, прогулка. 

9.20-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Обед, подготовка ко сну 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Совместная образовательная деятельность с педагогом, игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная продуктивная, двигательная 

деятельность. 

15.40-16.30 

Прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 

Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину 

дня – после дневного сна или перед уходом домой.  Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже минуса 200 С и скорость ветра более 15м/с. 

                                                                                                      

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

на 2022-2023 уч. г. в старшей группе. 
Понедельник: 

 

1.Познавательное развитие (ознакомление с окружающим 

миром) 

2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка) 

2. Физическое развитие на воздухе. 

 

Вторник: 

 

1. Познавательное развитие (развитие речи)                    

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование)  

3. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

Среда: 

 

1. Познавательное развитие (фэмп)                           

2. Познавательное развитие (Познаю себя/эколог.воспит) 

 3.Физическое развитие под музыку 

 

Четверг: 

 

1. Познавательное развитие (художественная литература)    

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

 

 

Пятница: 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(руч.труд/аппликация)  

2.Познавательное развитие (развитие речи)                    

3.Физическое развитие 
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 ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (1-9 сентября )   Группа: старшая. 

Тема:  Что такое школа?                                                                                       

Цель: формировать навыки  выделения произошедших измерений в д/саду (ремонт, новые игрушки, мебель). Формировать дружеские отношений между детьми 

(взаимопомощь, сочувствие). 

 

 
 

  
  

Д
ен

ь 
н

ед
ел

и
 

 

 

 

Режим 

 

Интеграция 

образовательны

х  областей 

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных 

областей 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной   

деятельности детей 

(центры активности, 

все помещения 
группы) 

 

Взаимодействи

е 

 с родителями 

Образовательная деятельность в режимных моментах   Индивидуальная 

1 2 3 4 5 6 7 

0
1

.0
9
 -

 в
то

р
н

и
к
  

Утро:  Социально-

коммуникативное 

развитие,   

Физическое 

развитие, 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Утренняя гимнастика: к.№ 1.1 

1.Развлечение «День знаний с Незнайкой» 

2.Экскурсия по группе. 

Цель: вызвать положительный настрой у детей. 

3.П\и «Поезд» 

Цель: учить двигаться в соответствие с текстом   

 Поупражнять                                                 

 

 называть свои имена и 

фамилии, фамилии  и 

имена своих родителей 

Приготовить 

атрибуты к 

развлечению. 

Индивидуальн

ые беседы и 

консультации 

по запросам 

родителей 

 

  

 

 

 

Прогулка: 
 

 Физическое 
развитие, 
Развитие речи, 

Социально-
коммуникативно
е развитие, 
Познавательное 
развитие 

  

 

 1.Наблюдение: за облаками 

Цель: знакомить с различными природными явлениями, показать разнообразие состояние воды в окружающей 

среде. 

Труд: собери камушки 

Цель: вызвать желание помочь воспитателю собрать веточки и камушки на своём участке 

П/и: «Солнышко и дождик» 

Цель: ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга 

Инд.р-та: упражнять проталкивать мячи вперёд (                                          ) 
Самост.д-ть: «Песок сухой - песок мокрый» (игры с игрушками) 

Цель: закрепить умения различать  и называть свойства сухого и мокрого песка 

Вторая 

половина    

дня: 

     

Физическое 

развитие, 

 Социально-

коммуникативн

ое развитие, 

 

 Гимнастика после сна на дыхание: к.№1 

1.Д/и «Кто, кто в теремочке живёт» 

Цель: закрепить называть детёнышей диких животных 

2.Игры с воздушными шарами 

Цель: создать праздничное настроение у детей, развивать 

двигательную активность  

Предложить  

 

 отгадать загадку « Я 

большой, но пустой, 

взлетаю в небо над 

землёй». 

 

 

 

Приготовить для 

игры воздушные 

шары (снять 

украшения в группе) 

 

Привлечь 

родителей к 

подготовке 

шариков к игре 

и принять в 

ней участие. 
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3. Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, 

мероприятий группы. 
Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

В Программе используется тематическое планирование содержания образовательного 

процесса. Темы определяются исходя из потребностей обогащения детского опыта: предметный 

мир, социальный мир, мир природы и пр. Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь 

детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

       Для организации традиционных событий эффективно используется сюжетно-тематическое 

планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и 

потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, 

методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых 

воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной 

деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. Для развития детской 

инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно — как День 

космических путешествий, День волшебных превращений, День лесных обитателей. В такие дни 

виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 

тематическим замыслом и принятыми ролями. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи. Во второй половине дня 

планируются тематические вечера, досуги, занятия в кружках, свободные игры и самостоятельная 

деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых 

музыкальных произведений по заявкам детей, чтение художественной литературы, доверительный 

разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

 

Календарно – тематическое планирование       образовательной деятельности на 

2022-2022 учебный год в старшей группе. 

Месяц  Неделя  Старшая группа Дата  

Сентябрь  1-2 День знаний. Здравствуй, детский сад! 1-9.09 

3-4 Диагностика. Наш город.  12-23.09 

5 Осень. Профессии в ДОУ. 26-30.09 

Октябрь  1 Я человек. 3-7.10 

2 Осень запасиха.  10-14.10 

3 Мир животных. 17-21.10 

4 Осенний калейдоскоп. 24-28.10 

Ноябрь  1 День народного единства. 31.10-3.11 

2 Неделя здоровья. Берегите природу. 7-11.11 

3 Посуда и продукты питания. Труд повара. 14-18.11 

4-5 День матери. Женские профессии. 21-30.11 

Декабрь  1 Зимушка – зима. Зимующие птицы. 1-2.12 

2 Зимующие птицы. День конституции. 5-9.12 

3 Одежда. Обувь. 12-16.12 
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4 Праздник Елки.  19-23.12 

 5 Новогодние чудеса 26-30.12 

Январь  2 Зимние забавы. 9-13.01 

3 Старый новый год. Деревья. Дикие  

животные наших лесов. 

16-20.01 

4-5 Поэтическая мозаика. Театр. 23-31.01 

Февраль  1 Этих дней не смолкнет слава. 1-3.02 

2 Транспорт. Профессии на транспорте. 6-10.02 

3 Наша армия. День защитника отечества. 13-17.02 

4-5 Вода и ее обитатели. 20-28.02 

Март  1-2 Весна. Международный женский день. 1-10.03 

3 Народная культура и традиции.  13-17.03 

4 Животные холодных и жарких стран. 20-24.03 

5 Весна.  27-31.03 

Апрель  1  Неделя детской книги. День здоровья. 3-7.04 

2 Планета Земля 10-14.04 

3 Азбука безопасности 17-21.04 

4 Труд людей весной. Профессии. 24-28.04 

 Май  1-2 День Победы. 2-12.05 

3 Насекомые. Мир цветов. 15-19.05 

4-5 Наши успехи. До свидания, Детский сад! 22-31.05 

Итого  42недели   
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Модель организации воспитательно-образовательного процесса  

в старшей группе на 2022-202 учебный год 

 с учетом комплексно-тематического принципа. 
Месяцы 
учебного 

года Названия тем 

Тематический 

блок 

 Реализация проектов Праздники группы 

сентябрь «Я и детский сад!»  День знаний 

День дошкольного 

работника. 

205 лет со дня 

рождения 

А.К.Толстого 
октябрь «Краски осени» «Природа и фантазия» 

 

Развлечение «Осень в 

гости к нам пришла» 

Международный день 

пожилых людей. 

День учителя. 

135 лет со дня 

рождения С.Я.Маршака 

ноябрь «С чего начинается 

родина?» 

«Мир вокруг нас» 

« Природа и фантазия » 

«Верность родной земле» 

День народного 

единства 

День здоровья 

День матери (27.11) 

декабрь «Зима. Новогодние 

каникулы» 

 «Природа и фантазия» День Конституции 

Новогоднее 

развлечение 

 
январь 

«В мире искусства» «Природа и фантазия» 

 «Нетрадиционные техники 

аппликации» 

День здоровья 

День родного языка 

(21.02) 

февраль 

«Я в мире человек. 

Профессии. 

Здоровье и спорт. 

Наши папы.» 

«Природа и фантазия» 

«Нетрадиционные техники 

аппликации» 

День Защитника 

Отечества 

март 
«Наши мамы. 

Встречаем весну.» 

 «Природа и фантазия» 

«Нетрадиционные техники 

аппликации» 

8 марта. 

110 лет со дня 

рождения 

С.В.Михалкова 

День театра 

155 лет со дня 
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рождения М.Горького 

(27.03) 

апрель 
«Земля - наш 

общий дом» 

«Природа и фантазия» 

«Нетрадиционные техники 

аппликации» 

День здоровья 

День космонавтики 

День Земли (22.04) 

май 

«Мы любим 

трудиться. 

Праздник весны и 

труда. Человек и 

мир природы » 

 

Праздник весны и 

труда 

9 мая – День Победы 

Международный день 

семьи 

                       

4.Особенности организации, развивающей предметно-пространственной 

среды. 
 

Развивающая предметно - пространственная среда в группе создана в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО. Она обеспечивает возможность общения и совместной деятельности 

детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Организация развивающей среды строится таким образом, чтобы дать возможность 

наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, 

интересов, уровня активности, чтобы каждый ребенок имел возможность свободно заниматься 

любимым делом. 

Размещение оборудования позволяет детям объединиться подгруппами по общим 

интересам: конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, 

экспериментирование.  

Развивающая предметно - пространственная среда в группе постоянно обновляется, 

имеется достаточное количество развивающих игр, много разнообразного дидактического 

материала.  

Развивающая среда построена с учетом возрастных особенностей и развития детей в разных 

видах деятельности и включает в себя необходимые условия для всестороннего развития каждого 

ребенка. 

Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям охраны 

жизни и здоровья детей, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, позволяет детям 

свободно перемещаться. 

При этом, размещение материала связано с трудностями пространственного характера: 

ограниченность групповых помещений, которые не должны быть перегружены предметами, давая 

детям возможность проявлять свободную активность. Решением, позволяющим использовать 

ограниченное помещение наилучшим образом, представлено принципом комплексирования и 

свободного зонирования. 

В группе оформлены различные уголки, в которых материалы располагаются в разных 

функциональных пространствах и оснащаются разнообразными материалами в соответствии с 

возрастом детей. Созданы игровые уголки для проведения сюжетно-ролевых игр, в группе 

имеются уголки ИЗО деятельности, театрализованной деятельности, музыкальные и 

физкультурные уголки для самостоятельной деятельности детей. В оборудовании уголков 

имеются материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, 

технические устройства и игрушки, модели, предметы для опытно-экспериментальной работы; 

природные материалы для изучения, экспериментирования, составления коллекций; материалы, 

стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей: 
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детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о 

жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы. 

Все материалы доступны детям, при этом разграничены места хранения и использования 

материалов. Наполнение конкретными материалами соответствует возрасту детей. 

Всё это позволяет успешно решать педагогические задачи и создаёт условия для 

полноценного развития детей. 

 

 

 

              

 Характеристика развивающей предметно-пространственной среды.  

  

Критерий Характеристика 

     Насыщенность 

    - обеспечивается наличием в группе средств обучения и воспитания, 

материалов, в том числе расходных игровых, спортивных, 

оздоровительного оборудования, инвентаря, соответствующих возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы.  Организация 

образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

Трансформируемость 

  обеспечивает возможность изменений предметно-пространственной среды 

в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей.  

Поли 

функциональность 

    обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих 

предметной среды, в том числе детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.  Кроме того, в группе присутствуют предметы, не обладающих 

жёстко закреплённым способом употребления, в том числе природные 

материалы, пригодные для использования в разных видах детской 

активности (в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

      Вариативность 

    обеспечивается наличием различных в группах (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, дополняется новыми 

предметами, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

      Доступность 

   определяет возможность свободного доступа для воспитанников всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободного 

доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности.  

Необходимым условием является исправность и сохранность 
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материалов и оборудования.  

     Безопасность 

  определяется соответствием всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования.  

 

 

 

 

5.Программно - методическое обеспечение. 

Программа воспитания и обучения детей дошкольного возраста» под редакцией М.В.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, «Познаю себя» М.В.Корепанова, Е.В.Харлампова, «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Программа 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет под редакцией И.А.Лыковой, 

«Ожидание чуда» Л.В. Гераскиной, «Туристятам мир открыт»- программа ДОУ.   

 

Программно - методическое обеспечение старшей группы по образовательным областям: 

 

ОО «Речевое развитие» 

1. В.В.Гербова «Занятия по развитию речи» Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ Москва 2010 

2.Т.А.Шорыгина «О правилах пожарной безопасности». «Сфера» Москва 2013 

3.Е.А.Поникова «Беседы о космосе». «Сфера» Москва 2013 

4.М.А.Васильева «Художественное моделирование и конструирование». Издательство «Учитель»  

Волгоград 2014 

5.Т.А.Шорыгина «Грибы. Какие они?» Издательство «ГНОМ» 2013 

6.Е.Н.Михина «Развивающие игры». Издательство «Учитель»  Волгоград 2011 

7.Е.Синицына «Логические игры и загадки».ЮНВЕС Москва 2008 

8.Сборник произведений для детей о ВОВ.»Омега» Москва 2010 

9.Г.И.Ларина «Сборник сказок, былин». «Академия развития» Ярославль 2009 

10.Е.Н.Михина «Развивающие игры» Издательство «Учитель»  Волгоград 2011 

 

ОО «Познавательное развитие» 

1.О.В.Дыбина «Ознакомление с предметами и социальным миром» Москва БАЛАСС 2011 

2.О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Москва БАЛАСС 2011 

3.Т.А.Шорыгина «О правилах пожарной безопасности». «Сфера» Москва 2013 

4.Е.А.Поникова «Беседы о космосе». «Сфера» Москва 2013 

5.Т.А.Шорыгина «Грибы. Какие они?» Издательство «ГНОМ» 2013 

6.Е.Синицына «Логические игры и загадки». ЮНВЕС Москва 2008 

7.В.Г.Алямовская «Беседы о поведении ребёнка за столом».«Сфера» Москва 2013 

8.К.Ю Белая «Как обеспечить безопасность дошкольников».   Москва «Просвещение» 2010                                      

9.В.Волков «Как избежать беды».  Москва Издательство «Век 2»  2011 

10И.А.Помораева «Формирование элементарных математических представлений»  

11.Е.Н.Михина «Развивающие игры» Издательство «Учитель»  Волгоград 2011 

12.Л.Б.Черезова «Животные и растения Волго-Донского края» Москва «Планета»2014 
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ОО «Социально – коммуникативное развитие» 

1.В.Волков «Как избежать беды». Москва Издательство «Век 2»  2011                                                                 

2.Е.А.Романова «ПДД для детей». «Сфера» Москва 2010 

3.В.А.Добрякова «Три сигнала светофора». Москва «Просвещение» 2009                                      

4.Э.Я.Степаненкова «Дошкольникам о ПДД» Москва «Просвещение» 2008                                      

5.К.Ю Белая «Как обеспечить безопасность дошкольников». Москва «Просвещение» 2010                                      

6.В.Г.Алямовская «Беседы о поведении ребёнка за столом».«Сфера» Москва 2013 

7.Н.В.Коломина «Воспитание основ экологической культуры». ».«Сфера» Москва 2008 

8.О.В.Дыбина «Неизведанное рядом».«Сфера» Москва 2008 

9.Л.Н.Менщикова «Экспериментальная деятельность детей». Издательство «Учитель»  Волгоград 

2011 МОЗАИКА – СИНТЕЗ Москва 2012 

10.Е.Н.Михина «Развивающие игры» Издательство «Учитель»  Волгоград 2011 

 

ОО «Художественно- эстетическое развитие»                                                                                    

1.И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»Издательский дом «Цветной мир» 

Москва 2014 

 2.Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». Москва «Просвещение» 2008                                                        

3.Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности». Издательство Мозаика –Синтез 

Москва 2011                                                        

4.Г.С.Швайко «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду».Гуманитарный 

издательский центр «ВЛАДОС»  2008 

5.Г.Н.Перевертень «Самоделки из разных материалов».  Москва «Просвещение» 2009                                                                                          

6.Э.К.Гульянц «Что можно сделать из природного материала».  Москва «Просвещение» 2008                                                                            

 7.З.А.Богатеева «Чудесные поделки из бумаги». Москва «Просвещение» 2008  

8.И.Агапова «Поделки из бумаги» «ИКТЦ «ЛАДА»   2008                                  

 

ОО «Физическое развитие» 

1.Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду». Издательство Мозаика –Синтез 

Москва 2014                                                     

2.Е.Н.Михина «Развивающие игры» Издательство «Учитель»  Волгоград 2011 

   Дидактические пособия:  

 

  Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Физическое развитие     Художественно-

эстетическое 
развитие 

Речевое развитие 

«Овощное лото» 

 «Одень куклу» 

«Жизнь и быт 

русского народа» 
«Собери урожай» 

«Мозаика» 

«Пазлы» 
«Лото» 

«Кубики» 

«Что к чему» 
«Что такое хорошо, 

что такое плохо» 

«Цвета и формы» 

 «Наши чувства и 
эмоции» 

Д/и «Времена года» 

«Как растет живое» 

«Деревья наших 

лесов» 
«Растения» 

«Живые 

витаминки» 
 «Океаны и 

материки» 

«Загадки о 
животных» 

«Насекомые» 

«Природные и 

погодные условия» 
«Животные нашей 

«Игры для 

укрепления 

здоровья» 

«Здоровье» 
 «Валеология — 

здоровый малыш» 

«Зимние и летние 
виды спорта» 

«Основы 

безопасности» 
 «Дартс» 

 «Кегли» 

«Кольцеброс» 

«Коврики для 
предупреждения 

«В гостях у сказки» 

 «Театр 

настроения» 

«Музыкальные 
инструменты : 

струнные, 

клавишные, 
духовые» 

«Собери сказку» 

«Герои сказок и 
мультфильмов» 

«Народные 

промыслы» 

«Обведи по 
контуру» 

Беседы по 

картинкам «Зима, 

весна, лето, 

осень» 
Загадки о 

животных 

 «Явления 
природы» 

 «Чей это малыш» 

«Профессии» 
«Кто где живет» 

«Правила 

поведения в 

природе» 
«Календарь 
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«Уроки этикета» 

«Логический домик» 
«Собери свой город» 

«Хорошо или плохо» 

«Ассоциации» 

«Конструктор лего» 
 «Что лишнее — 

найди свое место» 

«Весело и грустно» 
«Парные картинки» 

«Помоги кукле» 

 «Внимание» 
 «Мы играем в 

магазин» 

«Продукты питания» 

«Собери картинку» 
«Мебель» 

«Найди пару» 

«Приятного 
аппетита» 

«Парные картинки» 

«Законы улиц и 

дорог» 
«Чрезвычайные 

ситуации в доме» 

«Дорожные знаки» 
«Правила дорожного 

движения» 

ОБЖ -безопасность 
на дороге 

«Пожарная 

безопасность» 

«Светофор» 
«Умное домино» 

«Автомобилист» 

«Назови одним 
словом» 

«Найди отличия» 

«Веселая логика» 
 

 

страны» 

 «Деревья и цветы» 
«Фрукты и овощи» 

«Грибы» 

 «Дикие и 

домашние 
животные» 

«Государственные 

символы России» 
 «Наша Родина 

Россия» 

«Конвенция о 
правах ребенка» 

 «Портреты 

известных 

композиторов, 
писателей  

«Ребенку о его 

правах» 
«Великая 

Отечественная 

Война» 

«Российская 
геральдика и 

праздники» 

 «Цвет и форма» 
«Все о времени» 

«Права ребенка» 

«Внимание-дорога» 
«Народы России и 

ближнего 

зарубежья» 

 «Счет» 
 «Геометрические 

фигуры» 

 «Игры с цифрами» 
«Развиваем 

память» 

«логические 
цепочки» 

 «Что изменилось» 

«Умные числа»» 

«Сложи узор» 
«Найди по 

описанию» 

«Счетные палочки» 
«Подбери по 

форме» 

«Геометрическое 

лото» 
«Сложи квадрат» 

«Лабиринты- 

паутинки» 
 «Чудо-цветик» 

плоскостопия» 

«мячи разной формы 
и размера» 

«Мешочки для 

метания» 

«Обручи большие и 
малые» 

 «Скакалки» 

«Шашки» 
 

 

 

«Альбом твоих 

аппликаций» 
«Картинная 

галерея» 

«мир искусства: 

пейзаж, 
натюрморт» 

«Художественная 

галерея» 
«Памятники 

архитектуры в 

России» 
 «Веселый 

художник» 

«Путешествие в 

прекрасное» 
«Угадай сказку» 

«Художник» 

«Герои русских 
сказок 2» 

«Городецкая 

роспись» 

«Сказочная гжель» 
«Чей узор» 

природы» 

«Сказка о глупом 
мышонке» 

«Кто что делает» 

«Волшебные 

сказки» 
 «Откуда что 

берется» 

«Как наши 
предки 

выращивали хлеб 

» 
 «Что с начало, 

что потом» 

«инструменты» 

«Найди по 
описанию» 

«Мой дом» 

 «Собери 
пословицы» 

«Расскажи про 

д/с» 

«Кем быть» 
«Что хорошо, что 

плохо» 

«Одежда и обувь» 
«Я учу буквы» 

«Цепочка слов» 

«Обучение 
рассказыванию» 

«Классификация» 

«Звуковой анализ 

слова» 
«Подбери слова к 

рассказу» 

«Заколдованные 
слова» 

 «Разрезные 

слоги» 
«Опасные 

приметы и 

явления» 

«Эволюция 
транспорта» 

Картины «Зимние 

забавы» 
«Говорящие 

слова» 
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